
附件 5

2025年市卫生健康委中医药科研项目拟立项
名单

序号 项目名称 项目单位 负责人

1 二虫祛风浓缩丸的开发与质量标准研究 长寿区中医院 郑曦孜

2
基于肌筋膜链理论运用推拿联合盆底筋膜手法治疗慢

性盆腔痛
江津区中心医院 黄 玲

3
汉防己甲素治疗结缔组织病相关间质性肺病的疗效与

安全性：一项前瞻性双盲随机对照研究

陆军军医大学第一附

属医院（西南医院）
刘秋平

4 神经根型颈椎病中医证型与 MRI 征象相关性研究 江津区中医院 王小璟

5 重庆市社会办中医政策研究 重庆中医药学院 成秋娴

6
基于六经辨证理论的桂枝法治疗痰瘀热互结型项痹的

临床疗效
重庆市江北区中医院 牛淑娴

7 柴胡加龙骨牡蛎汤加味治疗少阳病失眠的临床研究 重庆市中医骨科医院 罗黄庆

8
大柴胡汤合桂枝茯苓丸加减治疗少阳阳明合血瘀型肥

胖临床疗效观察
云阳县中医院 高璐璐

9
涤痰承气汤治疗 AECOPD 合并Ⅱ型呼吸衰竭（痰热壅

肺型）的临床疗效观察
重庆两江新区中医院 王 钢

10
四逆藿连汤脐贴治疗铂类药物化疗相关性恶心呕吐的

临床研究
重庆市垫江县中医院 杨英姿

11
铋剂三联疗法联合中药根除 寒热错杂型幽门螺旋杆

菌感染 的临床研究
九龙坡区中医院 张雪锋

12
子午流注择时芳香疗法联合穴位按摩改善妇科恶性肿

瘤患者围术期睡眠障碍的应用研究
重庆市妇幼保健院 李政亮

13
中药雾化吸入治疗变应性鼻炎（肺脾气虚证）的临床

疗效和中枢响应机制研究
荣昌区中医院 黎 梅

14
木香关键成分木香烃内酯抗乳腺癌的作用及其分子机

制研究

重庆医药高等专科学

校
张 雪



序号 项目名称 项目单位 负责人

15
穴位贴敷联合耳穴压豆辅助治疗迁延性细菌性支气管

炎的临床研究

重庆医科大学附属儿

童医院
郭 蓉

16
“詹黄张”按摩法腹部推拿在神经源性尿潴留治疗中

的应用效果分析
江津区中医院 喻贵波

17
渝州正骨之理筋整脊调髋法治疗股骨髋臼撞击综合征

的临床研究
重庆市中医骨科医院 梁海松

18 渝产滇重楼复合功能菌的研发与应用
重庆三峡医药高等专

科学校
郭冬琴

19
针刺对比认知行为疗法治疗原发性失眠的临床效果及

脑网络调控机制差异研究
重庆市第五人民医院 叶静怡

20
“根溜注入”理论指导下艾灸上入穴联合动气针法治

疗颈性眩晕的临床疗效观察
重庆市铜梁区中医院 袁 静

21
腹痛康“三部曲”治疗小儿肠系膜淋巴结炎真实世界

研究
荣昌区中医院 明 荣

22
基于中医整体观的女性压力性尿失禁患者治疗期间前

哨症状识别及其中医康复护理证据应用研究

重庆两江新区人民医

院
刘秦宇

23
负载槲皮素纳米粒的壳聚糖/丝胶蛋白水凝胶加速创

面愈合的作用及机制研究
陆军特色医学中心 李紫薇

24
膀胱功能训练联合隔物灸对卒中后神经源性膀胱患者

的膀胱功能和生活质量影响
铜梁区人民医院 郑先兰

25
基于“阳不入阴”病机理论的毫火针“引火归元”治

疗顽固性失眠的临床研究
沙坪坝区人民医院 唐 令

26
超声引导下针刀神经触激术联合普通电针治疗神经根

型颈椎病的临床研究

南坪街道社区卫生服

务中心（南岸区中医

院）

苏洪敏

27

运用微流控技术探究表没食子儿茶素没食子酸酯

(EGCG)对剪切力诱导血小板聚集（SIPA）的抑制作用

及机制

重庆医科大学附属永

川医院
宦宣容

28 耳鸣合剂的研究 重庆市人民医院 车坷科



序号 项目名称 项目单位 负责人

29
LEARNS 健康教育模式联合大黄敷脐对胸腰椎骨折后

腹胀便秘的疗效研究

重庆医科大学附属大

学城医院
张世琼

30
竹叶石膏汤加减联合揿针疗法治疗口干燥症的临床研

究
南川区人民医院 唐 滔

31
养心消痛饮治疗冠心病 PCI 术后心绞痛患者的临床随

机对照研究
合川区中医院 卢美枚

32
鼻内窥镜下聚焦超声联合三伏贴治疗肺气虚寒型变应

性鼻炎的临床疗效研究
梁平区中医医院 汪 志

33
应用“神魂意魄志论”指导重庆 ADHD 儿童膳食结构

调整研究
陆军第 958 医院 李银月

34
益髓颗粒治疗脾肾亏虚血瘀型系统性红斑狼疮并发免

疫性血小板减少的临床研究

陆军军医大学第一附

属医院（西南医院）
陈成顺

35
健补患泻法联合董氏奇穴针刺治疗缺血性中风恢复期

的临床研究

重庆市九龙坡区金凤

镇卫生院
陈义钦

36 中药熏香疗法在安宁疗护癌性疼痛患者中的应用
重庆市第十三人民医

院
周 涛

37
昼夜节律视角下丹参活性成分调控钟基因 Rev-erbα

对急性肝损伤保护作用机制研究

重庆医科大学附属儿

童医院
周虹宏

38
基于“区块链+互联网”的中药药学服务平台现状、问

题及对策研究

重庆市急救医疗中心

（重庆市第四人民医

院）

赵紫龙

39
以健脾理气法的中医治疗方案对低位前切除综合征的

疗效及优势病例研究

重庆大学附属三峡医

院
姚超越

40 渝产珍稀草药毛黄堇对结肠癌肝转移的抑制作用研究
重庆市药物种植研究

所
王 晗

41
基于子午流注理论运用土家酒锤疗法治疗寒湿型腰痛

的临床研究
黔江区中医院 黎新海

42
超声可视化针刀松解腘肌治疗膝关节下蹲受限临床研

究
忠县中医医院 陶 静



序号 项目名称 项目单位 负责人

43
归肾丸加减联合 Foley 球囊促进宫腔粘连术后子宫内

膜修复的疗效评价及机制研究
綦江区中医院 张天会

44
渝产道地药材山银花扦插生根机制研究及高效繁育体

系构建

重庆市药物种植研究

所
卓 维

45
针刺“锥体交叉区”治疗脑卒中后鼻饲饮食患者吞咽

障碍的真实世界研究
陆军第 958 医院 李国森

46
孕早期暴露妊娠禁忌中药或中成药对妊娠结局及新生

儿影响的前瞻性队列研究
重庆市妇幼保健院 陈小红

47
大柴胡汤联合达格列净治疗湿热蕴结型 T2DM 合并

MAFLD 患者的临床疗效观察

弹子石街道社区卫生

服务中心（南岸区中西

医结合医院）

张 梅

48 槲蕨孢子繁育关键技术研究
重庆三峡医药高等专

科学校
陈春宇

49 基于中医精气神学说指导下的专病护理观察研究 重庆市垫江县中医院 贺晓梅

50
揿针联合隔药灸疗法对分娩疼痛及妊娠结局影响的临

床研究

重庆市永川区妇幼保

健院
杨丽君

51
基于机器学习模型的中医药疗法对不同表型脓毒症治

疗效果预测研究

重庆医科大学附属璧

山医院
周灵巧

52
姜黄素对阿尔茨海默病患者认知功能及负性情绪的临

床疗效研究
陆军特色医学中心 陶 永

53 温肺散结汤治疗水湿痰瘀型肺结节的临床研究 潼南区中医院 董夏洁

54
加味温胆汤在慢性阻塞性肺病急性加重期治疗中的应

用研究
开州区中医院 邹盛鸿

55
基于网络药理学探讨定坤丹治疗多囊卵巢综合征的临

床效果及机制研究

重庆市永川区集嫒医

院/重庆市永川区儿童

医院

何小丽



序号 项目名称 项目单位 负责人

56
中药腧穴疗法治疗慢性肾脏病相关瘙痒的前瞻性自身

对照研究
酉阳自治县人民医院 郭 靖

57
基于睡眠特征波探讨归脾汤对心脾两虚型失眠睡眠结

构的影响机制
重庆市第七人民医院 何 忠

58
基于胫气街理论探讨刮痧对腹腔镜术后腹胀影响的研

究
重庆市铜梁区中医院 赵永红

59 柴胡化积方联合射频消融治疗原发性肝癌的疗效观察 重庆市中医院 杨浦娟

60
耳穴压豆联合热敏灸对腹腔镜胆囊切除术（LC）术后

疼痛和胃肠功能恢复的影响
奉节县中医院 肖 莉

61
“从肝论治”耳穴压丸对颈型颈椎病患者负性情绪的

干预研究
重庆市中医骨科医院 王益卓

62
参苓白术散维持治疗晚期结直肠癌对肠道菌群的影响

及临床疗效评估
开州区人民医院 唐华明

63
乌梅三豆饮治疗慢性荨麻疹的疗效观察及对血清 IgE

的影响
重庆市江北区中医院 代春桂

64 基于阴阳理论的任督脉灸治疗不寐的效果观察 南川区人民医院 邬开会

65
基于肠道微生态研究仙桔汤治疗 IBS-D 脾胃湿热证的

作用机制
重庆市渝北区中医院 罗 丹

66
揿针联合脐灸治疗腹泻型肠易激综合征的临床疗效观

察
江津区中心医院 徐 超

67
穴位埋线联合西药治疗对类风湿关节炎疗效及对细胞

因子 IL-6、IL-8、TNF-α的影响
云阳县人民医院 邵侠飞

68
复方丹参滴丸在慢性阻塞性肺疾病（COPD）患者肺康

复中的临床研究
重庆市江北区中医院 何宗林

68
“蠲痰止哮饮”治疗支气管哮喘慢性持续期（痰浊阻

肺证）的临床观察及对 IL-10、lL-17 的影响
重庆市垫江县中医院 金 攀



序号 项目名称 项目单位 负责人

70 浮针在治疗脊髓型颈椎病伴高血压患者中的疗效研究 南川区中医医院 谈晓娅

71 电针结合穴位埋线治疗梨状肌综合征的临床研究 合川区中医院 黄 敏

72
基于健脾补肺法探究加味香砂六君子汤对非小细胞肺

癌化疗后免疫功能的影响
开州区中医院 田红霞

73
柴芍胃炎颗粒配合胃充盈状态放疗对中下段食管癌的

影响
黔江区中心医院 庞美娟

74
沙参麦冬加味汤在糖尿病合并肺部感染患 者治疗中

的临床研究
长寿区中医院 田 雨

75 针刺配合针刀治疗膝关节骨性关节炎的疗效分析 忠县中医医院 周文超

76
基于“玄府怫郁”理论探讨针刺治疗女性肝郁血瘀型

黄褐斑的临床疗效

重庆市九龙坡区含谷

镇卫生院
王 亮

77
基于“六腑以通为用”理论观察中药升降通浊汤用于

结肠镜检查术前肠道准备的优效性
重庆市人民医院 宋孝美

78
“原络配穴”与重复经颅磁刺激治疗对心脾两虚型失

眠患者的睡眠调节的临床研究

重庆两江新区人民医

院
董习林

79
化痰祛湿方联合穴位埋线干预单纯性肥胖（痰湿质）

临床疗效观察
铜梁区人民医院 翟建生

80
超声引导电针精准高频刺激背根神经节治疗带状疱疹

后神经痛的临床研究

涪陵区儿童医院（涪陵

区人民医院）
胡 斌


